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Herzlich willkommen in diesem Workshop! Hier darfst du worken und nicht nur shoppen :-) 

 

(Weiterführung des Workshops ... "Die Segnungen Gottes erleben") 

 

 

Zuerst 3 Tipps:  

 "Je gewissenhafter ich den Workshop durcharbeite, desto grösser ist mein Gewinn: mehr 

intensive Zeitinvestition = mehr Gewinn"! 

 

Denn es ist erwiesen, dass Lernende, die einen grossen Hunger nach Veränderung, Heilung, 

Freiheit oder nach Wissen haben, und dadurch sich intensiv mit einem Inhalt beschäftigen, 

grosse Veränderungsschritte machen. Dieses Wissen setzt sich dauerhaft im 

Langzeitgedächtnis fest - es brennt sich ein. Meine Gehirnstrukturen sind durch mein Streben 

viel besser aus Empfang geschaltet und erleben eine bleibende Erneuerung, was sich auf 

meine Herzenshaltung, meinem Denken, auf meinen Körper, mein Leben als Christ auswirkt. 

 

 Am besten drucke ich den Workshop aus. Wenn ich dies nicht will, so nehme ich ein Blatt 

Papier und schreibe meine Notizen dort hin. Die Felder im Dokument sind nummeriert ( 1 ), 

sodass ich meine Notizen/Antworten aus mein Blatt übertragen kann. 

 

 Markiere dir alle wichtigen Aussagen oder Texte mit Farbe. 

 

 

 

 

 

 

 1  Ich habe eine oder mehrere Gebetserhörungen erlebt (kurze Stichworte): 

 2  Ich habe von Gott eine oder mehrere Segnungen erhalten (kurze Stichworte): 

 3  Gott hat mich verändert (kurze Stichworte): 

 4  Gott hat mich bewahrt: 

 5  Gott hat mich beschenkt: 

 6  Gott hat mich aus einer oder mehreren Gefahren oder Nöten gerettet: 
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 7  Ich habe ewiges Leben erhalten: 

 8  Ich habe Befreiung von Sünde(n) erlebt: 

 9  Ich habe Befreiung von Sucht/Süchten erlebt: 

 10  Ich habe Befreiung von okkulten Praktiken erlebt: 

 11  Ich habe Befreiung von Dämonen/unreinen Geistern erlebt: 

 12  Ich habe Hilfe von Engeln erhalten / Begegnungen mit Engeln: 

 13  Ich habe Heilung von Beziehungen erlebt: 

 14  Ich habe körperliche Heilung erlebt (= es wurde mindestens besser): 

 15  Ich habe Heilung meiner Seele erlebt: 

 16  Ich habe Heilung meiner Gefühle erlebt: 

 17  Ich habe Heilung in meiner Gedankenwelt erlebt: 

 18  Ich durfte jemanden zu Gott führen: 

 19  Ich wurde gesegnet, weil ich gegenüber Gott/Gottes Wort gehorsam war: 

 20  Meine Bedingungslose/selbstlose (Agape-)Liebe hatte auf eine Person Auswirkung: 

 21  Ich habe eine Gottesbegegnung gehabt: 

 22  Ich habe Gottes Gnade erlebt - ich wurde trotz meiner Verfehlungen von Gott beschenkt,  

      gesegnet: 
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 23  Ich habe Gottes Heiligkeit gesehen/erlebt: 

 24  Ich habe Gottes Güte erlebt: 

 25  Ich habe Gottes Barmherzigkeit erlebt: 

 26  Ich habe Gottes Geduld erlebt: 

 27  Ich habe Gottes Treue erlebt: 

 28  Ich habe Gottes Versorgung erlebt: 

 29  Gott hat mir Freude geschenkt: 

 30  Gott hat mir Frieden geschenkt: 

 31  Gott hat mir Freiheit geschenkt: 

 32  In auswegloser Situation hat Gott mir eine Türe geöffnet: 

 33  In einer Angstsituation ist Gott mir beigestanden: 

 34  Gott hat eingegriffen: 

 35  Gott hat mich als sein Werkzeug gebraucht, ich war ein Segen/eine Ermutigung für andere: 

 36  Ich habe Gottes Kraftwirkungen erlebt: 

 37  Gott hat durch sein Wort oder durch eine andere Person konkret zu mir geredet, dies hat in 

      meinem Leben/in einer Situation etwas verändert: 

 38  Eine Prophetie/Verheissung/Zusage Gottes hat sich erfüllt: 
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 39  Gott hat mir eine Begabung geschenkt, die für jemanden oder viele zum Segen wurde: 

 40  Gott nahm mir eine Last weg oder sie wurde weniger oder erträglich: 

 41  Eine Frucht des Geistes wurden bei mir sichtbar (Liebe, Freude, Frieden, Geduld,  

      Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanftmut Selbstbeherrschung): 

 42  Ein Werk des Fleisches wurden weniger (Ehebruch, Unzucht, Unreinheit, Zügellosigkeit, 

      Götzendienst, Zauberei, Feindschaft, Streit, Eifersucht, Zorn, Selbstsucht, Zwietracht,  

      Spaltung, Neid, Mord, Trunkenheit, übermässiges essen/trinken): 

 43  Gott hat mich aus einer Bedrängnis befreit: 

 44  Gott hat für mich ein Problem gelöst: 

 45  Gott hat mir eine Erkenntnis geschenkt, die mein Leben/meine Situation verändert hat: 

 46  Ich bin meiner Identität in Christus bewusst geworden und dies hat mich verändert: 

 47  Eine Erkenntnis aus der Bibel/einer Predigt hat mich oder eine Situation verändert: 

 48  Ich habe eine Verheissung aus der Bibel erlebt: 

 49  Gott hat mich durch Menschen gesegnet: 

 50  Gott hat Menschen durch mich gesegnet: 

 51  Ich habe Gottes Gerechtigkeit erlebt: 

 52 Ein weiterer, eigener Impuls: 

 53 Ein weiterer, eigener Impuls: 
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 54 Ein weiterer, eigener Impuls: 

 55 Ein weiterer, eigener Impuls: 

 Gehe nochmals zurück zu Punkt 1 und lies nochmals alle Punkte durch und ergänze die 

Punkte mit deinen neuen Erinnerungen/Impulsen mit kurzen Stichworten. 

 Danach gehe zu Schritt 2. 

 

 

 

Schritt 2 

 

Schreibe nun deine Segnungen, die du von Gott erhalten hast (nimm deine obigen Stichworte 

zur Hilfe, merk dir die Nummer), nur ein wenig ausführlicher, in ein paar Sätzen in das 

entsprechende Nummernfeld: 

(In Schritt 3 wirst du deine erlebten Segnungen umfangreicher ausführen) 

 

1  So habe ich eine oder mehrere Gebetserhörungen erlebt: 

 

 

 

 

 

 

2  So habe ich von Gott eine oder mehrere Segnungen erhalten: 

 

 

 

 

 

 

3  So hat mich Gott verändert: 

 

 

 

 

 

 

4  So hat mich Gott bewahrt: 
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5  So hat mich Gott beschenkt: 

 

 

 

 

 

 

6  So hat mich Gott aus einer Gefahr oder Not gerettet: 

 

 

 

 

 

 

7  So habe ich ewiges Leben erhalten: 

 

 

 

 

 

 

8  So habe ich Befreiung von Sünde erlebt: 

 

 

 

 

 

 

9  So habe ich Befreiung von Sucht erlebt: 

 

 

 

 

 

 

10  So habe ich Befreiung von okkulten Praktiken erlebt: 

 

 

 

 

 

 

11  So habe ich Befreiung von Dämonen/unreinen Geistern erlebt: 
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12  So habe ich Hilfe von Engeln erhalten/ Begegnungen mit Engeln gehabt: 

 

 

 

 

 

 

13  So habe ich Heilung von Beziehungen erlebt: 

 

 

 

 

 

 

14  So habe ich körperliche Heilung erlebt: 

 

 

 

 

 

 

15  So habe ich Heilung meiner Seele erlebt: 

 

 

 

 

 

 

16  So habe ich Heilung meiner Gefühle erlebt: 

 

 

 

 

 

 

17  So habe ich Heilung in meiner Gedankenwelt erlebt: 

 

 

 

 

 

 

18  So durfte ich jemanden zu Gott führen: 

 

 

 

 

 

 



Jesus-Style.de                                                                                                                                                        8 

 

19  So wurde ich gesegnet, weil ich gegenüber Gott/Gottes Wort gehorsam war: 

 

 

 

 

 

 

20  So hatte meine Bedingungslose/selbstlose (Agape-)Liebe Auswirkung auf eine Person/eine Situation: 

 

 

 

 

 

 

21  So habe ich eine Gottesbegegnung gehabt: 

 

 

 

 

 

 

22  So habe ich Gottes Gnade erlebt - ich wurde trotz meiner Verfehlungen von Gott beschenkt, gesegnet: 

 

 

 

 

 

 

23  So habe ich Gottes Heiligkeit gesehen/erlebt: 

 

 

 

 

 

 

24  So habe ich Gottes Güte erlebt: 

 

 

 

 

 

 

25  So habe ich Gottes Barmherzigkeit erlebt: 
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26  So habe ich Gottes Geduld erlebt: 

 

 

 

 

 

 

27  So habe ich Gottes Treue erlebt: 

 

 

 

 

 

 

28  So habe ich Gottes Versorgung erlebt: 

 

 

 

 

 

 

29  So hat Gott mir Freude geschenkt: 

 

 

 

 

 

 

30  So hat Gott mir Frieden geschenkt: 

 

 

 

 

 

 

31  So hat Gott mir Freiheit geschenkt: 

 

 

 

 

 

 

32  So hat Gott mir in auswegloser Situation eine Türe geöffnet: 
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33  So ist mir Gott in einer Angstsituation beigestanden: 

 

 

 

 

 

 

34  So hat Gott eingegriffen: 

 

 

 

 

 

 

35  So hat mich Gott als sein Werkzeug gebraucht; ich war ein Segen für andere: 

 

 

 

 

 

 

36  So habe ich Gottes Kraftwirkungen erlebt und ich wurde dadurch verändert: 

 

 

 

 

 

 

37  So hat Gott durch sein Wort oder durch eine andere Person konkret zu mir geredet; dies hat in meinem 

Leben/in einer Situation etwas verändert: 

 

 

 

 

 

 

38  So hat sich eine Prophetie/Verheissung/Zusage Gottes mir erfüllt: 

 

 

 

 

 

39  So hat mir Gott eine Begabung geschenkt, die für jemanden oder viele zum Segen wurde: 

 

 

 

 

 

 



Jesus-Style.de                                                                                                                                                        11 

 

40  So nahm Gott mir eine Last weg oder sie wurde weniger oder erträglich: 

 

 

 

 

 

 

41  So wurde eine Frucht des Geistes bei mir sichtbar (Liebe, Freude, Frieden, Geduld, Freundlichkeit, 

Güte, Treue, Sanftmut Selbstbeherrschung): 

 

 

 

 

 

 

 

42  So wurde ein Werk des Fleisches weniger (Ehebruch, Unzucht, Unreinheit, Zügellosigkeit, Götzendienst, 

Zauberei, Feindschaft, Streit, Eifersucht, Zorn, Selbstsucht, Zwietracht, Spaltung, Neid, Mord, Trunkenheit, 

übermässiges essen/trinken): 

 

 

 

 

 

 

43  So hat Gott mich aus einer Bedrängnis befreit: 

 

 

 

 

 

 

44  So hat Gott für mich ein Problem gelöst: 

 

 

 

 

 

 

 

 

45  So hat Gott mir diese Erkenntnis geschenkt, die mein Leben/meine Situation verändert hat: 
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46  So bin ich meiner Identität in Christus bewusst geworden und dies hat mich verändert: 

 

 

 

 

 

 

47  So hat mich eine Erkenntnis aus der Bibel/aus einer Predigt oder eine Segenssituation verändert: 

 

 

 

 

 

 

48  So ist eine Verheissungen aus der Bibel in meinem Leben Realität geworden; so habe ich das erlebt: 

 

 

 

 

 

 

49  So hat Gott mich durch Menschen gesegnet: 

 

 

 

 

 

 

50  Gott hat Menschen durch mich gesegnet: 

 

 

 

 

 

  

51  So habe ich Gottes Gerechtigkeit erlebt: 

 

 

 

 

 

 

52 Ein weiterer, eigener Impuls: 
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53 Ein weiterer, eigener Impuls: 

 

 

 

 

 

 

54 Ein weiterer, eigener Impuls: 

 

 

 

 

 

 

55 Ein weiterer, eigener Impuls: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Danke Gott für alle Segnungen, die er dir in Erinnerung gerufen hat. 

 

Empfehlung!: Ich lese alle Segnungen laut und nehme alles auf meinem 

Smartphone auf. Ich höre mir alle Segnungen immer wieder an (wenn möglich 

täglich während mindestens 3 Wochen).  

 

 Wenn ich mir meine Zeugnisse immer wieder anhöre, zerstört dies meine Zweifel- 

und Unglaube-Gedankenfestungen! ... und ersetzt diese durch Hoffnungs- und 

Glaubens-Gedankenfestungen! 

 Und ich kann meine Zeugnisse jederzeit mühelos abrufen! 

Tipp: Wenn du kein Smartphone hast, so kannst du deine Aufnahmen auch mit einem 

Kassettenrekorder mit einer Webcam machen und diese auf eine CD brennen oder auf 

einem Memorystick speichern. 

 

Gehe weiter zu Schritt 3     
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Schritt 3 

Was von Anfang an war, was wir gehört, was wir mit unseren Augen gesehen, was wir angeschaut 

und unsere Hände betastet haben vom Wort des Lebens - und das Leben ist geoffenbart worden, und 

wir haben gesehen und bezeugen und verkündigen euch das ewige Leben, das bei dem Vater war 

und uns geoffenbart worden ist –, was wir gesehen und gehört haben, verkündigen wir auch euch, 

damit auch ihr mit uns Gemeinschaft habt; und zwar ist unsere Gemeinschaft mit dem Vater und mit 

seinem Sohn Jesus Christus.  1. Joh. 1, 1-3 

 

Ich suche mir 3 Erlebnisse aus, welche Gott am meisten ehren, und schreibe diese 

ausführlich (maximal eine Seite) in die je 3 Felder ab Seite 15. Ich beachte die folgende 

Aufteilung meines Zeugnisses (ich dichte nichts dazu, lasse aber auch nichts weg):  

 

 Meine Situation vor der erlebten Segnung Gottes = 1/3 Seite 

 So ist es zu der Segnung gekommen/ so habe ich diese Segnung erlebt = 1/3 Seite 

 Das alles hat sich nach der Segnung bei mir oder in meinem Umfeld verändert = 1/3 

Seite 
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Segnung 1   (ein Erlebnis Nummer aus Schritt 2) 

Meine Situation vor der erlebten Segnung Gottes ...  ca. 1/3: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auf diese Weise habe ich die Segnung Gottes erhalten/ so habe ich diese Segnung erlebt ...  ca. 1/3: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das alles hat sich nach der Segnung bei mir oder in meinem Umfeld verändert ...   ca. 1/3: 
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Segnung 2   (ein Erlebnis Nummer aus Schritt 2) 

Meine Situation vor der erlebten Segnung Gottes ... ca. 1/3: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So ist es zu der Segnung gekommen/ so habe ich diese Segnung erlebt ... ca. 1/3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das alles hat sich nach der Segnung bei mir oder in meinem Umfeld verändert ... ca. 1/3: 
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Segnung 3   (ein Erlebnis Nummer aus Schritt 2) 

Meine Situation vor der erlebten Segnung Gottes ... ca. 1/3: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So ist es zu der Segnung gekommen/ so habe ich diese Segnung erlebt ... ca. 1/3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das alles hat sich nach der Segnung bei mir oder in meinem Umfeld verändert ... ca. 1/3: 
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Schritt 4 

 Überarbeite deine 3 Zeugnisse oder gib sie jemandem zur Überarbeitung, um an den 

Formulierungen zu schleifen. Das Zeugnis sollte ich in 1-3 Minuten erzählen können. 

 

 Lerne diese 3 Zeugnisse wenn möglich auswendig und erzähle sie als Übung einem 

oder mehreren Christen.  

 

 Wenn Gott dich in einem Gespräch mit jemandem an eines deiner 3 Zeugnisse 

erinnert, so erzähle es ihm. 

 

 Lies jeden Monat den Schritt 2 ganz durch und auch deine 3 Zeugnisse. 

 

Jede Begegnung mit Gott ist ein Segen!  

Jakob und der Traum der Himmelsleiter. "Und Jakob stand früh am Morgen auf und nahm den Stein, 

den er an sein Kopfende gelegt hatte, und stellte ihn auf als Gedenkstein und goß Öl auf seine 

Spitze." 1. Mo. 28,18. 

Gott begegnete Jakob. Jakob erhielt eine Vision/Offenbarung/Segnung - und er nahm den Stein, bei 

dem er während dieser Begegnung lag, und der machte daraus einen Gedenkstein  damit er immer 

wieder an diese Begegnung mit Gott/diesen Segen erinnert wurde.  

 

Dieser Workshop ist mein Gedenkstein! Er soll mich immer wieder an die Begegnungen/Segnungen 

Gottes erinnern. Darum will ich meine Zeugnisse in Punkt 2 und die 3 Haupt-Zeugnisse immer wieder 

lesen. Sie sollen sich fest in mit einprägen! Will ich das? Ja? So treffe ich jetzt diese Entscheidung und 

schreibe "meine Segnungen lesen" in meine Agenda. 

 

 

 

 

Neue Segnungen nach Abschluss dieses Workshops: 

Datum Erhaltene Segnung: 
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